the European Union
EARLY-ASD

Upskilling Preservice Teachers to Support Young Children with
Co-funded by Autism Spectrum Disorder through Digital Social Stories

ZALACZNIK E.1.3: MATERIAL DLA UCZESTNIKOW — PRZYKEADOWY MODEL
WSPOLPRACY

Model wspoélpracy na rzecz wspierania dziecka z ASD

Model wspoélpracy na rzecz wspierania dziecka z ASD

Dom
- Szkota
Spotkania
Dom rodzicéw z Szkota
Dom Codzienne rutyny nauczycielami Strategie stosowane w klasie
Wsparcie emocjonalne  Wspieranie zadar Inerakcje réwiesnicze
Kontekst kulturowy edukacyjnych Wsparcie edukacyjne

Wspdlne cele
Skoordynowane plany
Spotkania zespotu
Sledzenie postepéw

Terapla -Dom Terapia-szkota
Cwiczenia do Zintegrowane plany
wykonywania w domu oddziatywan
Szkolenia dla rodzicow i Dostosowania w klasie
opiekunow

Terapia
Logopedia, terapia zajgciowa
Interwencje behawioralne
Wsparcie sensoryczne

Terapia

Opis diagranu:

,lerapia”.

Ten materiat wizualny przedstawia, w jaki sposob rodziny, szkoty i specjaliici terapeutyczni moga
wspotpracowaé, aby wspiera¢ dzieci z ASD. Podkre$la znaczenie wspolnych obowiazkow,
komunikacji oraz koordynacji celow we wszystkich srodowiskach funkcjonowania dziecka.

Szkota

Diagram Venna z trzema nachodzacymi na siebie okregami oznaczonymi: ,,Dom”, ,,Szkota” i
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Kolo 1: Dom

e (Codzienne rutyny rodzinne i opieka
e Wsparcie emocjonalne 1 kulturowe

o Komunikacja z nauczycielami i terapeutami
Kolo 2: Szkola

o Strategie klasowe i wsparcie w uczeniu si¢
e Wspieranie interakcji spotecznych i relacji rowiesniczych

e Monitorowanie i raportowanie postgpow
Kolo 3: Terapia

o Ukierunkowane interwencje (np. logopedia, terapia zajeciowa, ABA)
o Strategie integracji sensorycznej

o Konsultacje terapeuta—nauczyciel 1 terapeuta—rodzic

Obszary nakladania si¢ okregow:

Dom-—Szkota:
o Spotkania rodzic—nauczyciel
o Wspieranie zadan edukacyjnych i zachowan w domu

o Wymiana codziennych informacji (np. zeszyty, aplikacje)

Szkota—Terapia:
o Wilaczanie celow terapeutycznych do aktywnosci klasowych
o Wspdlne planowanie dostosowan i form wsparcia

o Obserwacje terapeuty w srodowisku szkolnym

Dom-Terapia:
o Cwiczenie strategii terapeutycznych w domu
o Sesje szkoleniowe dla opiekunow
o Dzielenie si¢ z terapeutg kontekstem oraz obserwacjami z domu

Centrum:

o Dobrze skoordynowany plan wsparcia i wspodlne cele
o Regularne spotkania zespotu
o Wspdlne narzedzia do monitorowania postgpdéw (np. aplikacje, dzienniki, karty

zapisu)
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Cwiczenie: Zaprojektuj swoj wlasny model wspélpracy
Na podstawie opisu przypadku Leny lub innego przyktadu, wykorzystaj przestrzen ponizej, aby

narysowac¢ wlasng wersj¢ modelu wspolpracy. Zastanow si¢ nad nastepujacymi kwestiami:

o Jaka role pelni kazde srodowisko
o Jak przekazywane sg informacje
e (Gdzie zachodzi koordynacja dziatan

o Jakie luki lub bariery mogg si¢ pojawic
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Opcjonalnie — punkt odniesienia do modelu wspoélpracy na podstawie przypadku
Przykladowy schemat modelu wspolpracy — Lena
1. Dom (Rodzice):

» Udostepniajg codzienne obserwacje dotyczace zachowania Leny, nastroju i reakcji na rutyny.

« Cwicza w domu strategie zalecone przez terapeute (np. zachecanie do werbalnego wyrazania
wlasnych potrzeb, techniki relaksacyjne).

* Przekazuja nauczycielom i terapeutom informacje dotyczace rodziny (kontekst).

2. Przedszkole (Nauczyciele / Wychowawcy):

» Wdrazaja w klasie strategie wspierajace interakcje spoteczne i sygnaty pomagajace przy zmianach
aktywnosci.

* Monitorujg udziat Leny w zajeciach i przekazuja informacje o sukcesach oraz trudnosciach
rodzicom 1 terapeutom.
» Stosuja wizualizacje lub harmonogramy, aby wspiera¢ przechodzenie mi¢dzy aktywno$ciami.

3. Logopeda:

* Pracuje nad celami zwigzanymi z werbalnym wyrazaniem wtasnych potrzeb i dostarcza narzgdzia
wspomagajace (np. karty obrazkowe).

* Przekazuje rodzicom i nauczycielom notatki z postgpow i zalecenia.

» Szkoli rodzicéw 1 nauczycieli w strategiach zachg¢cania do komunikacji werbalne;.

4. Terapeuta zajeciowy:

* Ocena potrzeb sensorycznych i rekomendowanie strategii regulacji.
* Zapewnienie narzg¢dzi sensorycznych i modyfikacji sSrodowiska w domu i w szkole.
* Edukacja rodzicow i nauczycieli na temat technik regulacji sensoryczne;.

Metody komunikacji — przyklady:

* Codziennie —notatki w zeszycie lub dzienniku komunikacyjnym przekazywanym mi¢dzy domem
a szkotg z wpisami dotyczacymi obserwacji, sukcesow i trudnosci.

* Cotygodniowe e-maile lub komunikacja przez aplikacje wiadomosci miedzy rodzicami a
terapeutami.

» Comiesigczne spotkania (stacjonarne lub online) w celu omowienia postgpow Leny, aktualizacji
celow 1 zapewnienia spojnosci dziatan.

*  Wsparcie dwuje¢zyczne lub udziat thtumacza, aby pokonac bariery jezykowe.

*  Wspolna platforma online lub aplikacja do monitorowania celow, postepow i do udostgpniania
materialow.

Przykladowe wspolne cele:

»  Zwigkszy¢ liczbe werbalnych komunikatow Leny w r6znych srodowiskach.

* Poprawi¢ zdolno$¢ Leny do radzenia sobie ze zmianami, przejsciami pomiedzy réznymi
aktywnos$ciami.

* Pracowa¢ nad przetwarzaniem bodzcoOw sensorycznych, aby Lena mogta spokojnie
angazowac si¢ w nauke i terapie.

*  Wyposazy¢ rodzicow w strategie w celu statego wspierania Leny w domu.

+ Utrzymywac¢ otwartg i stalag komunikacje pomigedzy wszystkimi cztonkami zespotu.
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Potencjalne luki lub bariery — przyklady:

* Bariery jezykowe prowadzace do nieporozumien lub braku pelnego zrozumienia.

* Ograniczona znajomo$¢ systemu edukacji specjalnej 1 terapii przez rodzicow.

* Brak czasu rodzicéw i specjalistow na regularng komunikacje.

 Rozne podejscia lub odmienne priorytety pomigdzy domem a zespolem szkolno-
terapeutycznym.

* Ograniczony dostep do technologii lub zasobow w niektérych rodzinach.



